RELATORI E MODERATORI

Lilia BISCAGLIA — Funzionaria Area Promozione della Salute e Prevenzione, Direzione Salute e Integrazione Socio-
Sanitaria della Regione Lazio

Giuliano BoccHIA - Dirigente Tecnico dell’Ufficio Scolastico Regionale per U'Abruzzo

Franco CARAccIoLO - Dirigente del Servizio Prevenzione, Medicina Territoriale Dipartimento Sanita della Regione
Abruzzo

Maria Cristina CARMIGNANI — Dirigente Medico Servizio Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica ASL1 Abruzzo
Corrado CELATA - Direttore dell’UO a valenza regionale Promozione della Salute - DG Welfare Regione Lombardia
Valentina CESARINI - Docente Scienze Naturali, Chimiche e Biologiche, PhD Medicina Clinica e Sanita Pubblica
Massimo CIUFFETELLI - Direttore del Dipartimento di Prevenzione ASL1 Regione Abruzzo

Francesco D’ALoisio - Dirigente Medico UOC Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica ASL 3 Abruzzo

Francesco DI GIALLEONARDO - Direttore UOC Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL 4 Abruzzo
Maurizio D1 GlosIA - Direttore Generale ASL 4 Abruzzo

Paola DI RENzO - Rettore Dirigente del Convitto Nazionale G.V. Vico di Chieti

Leila FABIANI - Professoressa Ordinaria di Igiene Generale e Applicata, Direttrice Scuola di Specializzazione in
Igiene e Medicina Preventiva - Universita degli Studi dell’Aquila

Daniela GALEONE - Direttore dell’Ufficio 8 Promozione della salute e prevenzione e controllo delle malattie
cronico-degenerative - ex Direzione Generale Prevenzione Sanitaria del Ministero della Salute

Patrizia GARISTA — Ricercatrice di Pedagogia generale e sociale - Universita G.D’Annunzio di Chieti

Luisella GILARDI - Esperta in Promozione della salute - Area documentazione, Centro di Documentazione
Regionale per la Promozione della Salute (DoRS), Regione Piemonte

Simonetta LINGUA - Esperta in Promozione della salute - Area progettazione, Centro di Documentazione
Regionale per la Promozione della Salute (DoRS), Regione Piemonte e Referente Regionale PP1 Scuole che
Promuovono Salute

Vittorio MANCINELLI — Dirigente Medico UOC Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL 4 Abruzzo
Cristiana MANCINI — Assistente Sanitaria Servizio Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica ASL1 Abruzzo

Maria Teresa MENzANO - Dirigente Medico Ufficio 8 Promozione della salute e prevenzione e controllo delle
malattie cronico-degenerative - ex Direzione Generale Prevenzione Sanitaria del Ministero della Salute

Maria SCATIGNA — Ricercatrice di Igiene Generale e Applicata — Universita degli Studi dell’Aquila
Graziella SoLDATO - Direttore UOC Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica ASL 3 Abruzzo

Valentina TRAFICANTE — Dirigente Medico del Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL 02 Regione
Abruzzo

Veronica VELASCO - Professoressa Associata Psicologia delle organizzazioni e del lavoro - Universita Bicocca di
Milano, School for Health in Europe network

INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE

Responsabilita scientifica: Maria Scatigna (Universita dell’Aquila) e Adriano Murgano (Dipartimento Sanita,
Regione Abruzzo), referenti Regionali Programma Scuole che Promuovono Salute PPO1del PRP 2021-2025

Segreteria Scientifica: Cristiana Mancini (ASLAQ), Cristina Carmignani (ASLAQ), Valentina Traficante (ASL CH),
Graziella Soldato (ASL PE), Vittorio Mancinelli (ASL TE).

Destinatari: Gruppo di lavoro intersettoriale regionale Programma Scuole che
Promuovono Salute PP01; referenti Uffici Scolastici Territoriali, Docenti e Dirigenti
degli Istituti Scolastici delle quattro province; referenti ASL dei Dipartimenti di
Prevenzione coinvolti nell'attuazione del PP01 e programmi trasversali;
rappresentanti di associazioni ed enti delle comunita; medici in formazione
specialistica di area pediatrica e sanita pubblica.

Iscrizione: La partecipazione ai moduli formativi & gratuita. Liscrizione &
obbligatoria mediante compilazione al form accessibile tramite QR-code. Si
rilascia attestato di partecipazione per singolo modulo.
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Programma PP01- Scuole che Promuovono Salute

AZIONE #2 - PERCORSI DI FORMAZIONE CONGIUNTA E CONTINUA
PER LA DIFFUSIONE DEL MODELLO SCUOLA CHE PROMUOVE SALUTE
NELLA REGIONE ABRUZZO

Nella Regione Abruzzo ¢ in fase di attuazione il Programma “Scuole che Promuovono Salute”
incluso nel Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025 e sostenuto da una stretta e convinta
collaborazione tra i settori e le istituzioni, in primo luogo Sanita e Scuola, e tra i singoli attori coinvolti.

Il modello proposto si fonda sulla considerazione che la promozione della salute a scuola & un
compito complesso, che abbraccia tutte le dimensioni dell’esperienza scolastica, compresa la
didattica e le relazioni sociali. Esso riconosce che la scuola € un sistema aperto inserito in un contesto
ambientale pit ampio (comunita, area geografica, web). Le sfide, allora, diventano opportunita nella
misura in cui si € in grado di stabilire partnerships positive non solo con soggetti e settori esterni alla
scuola, ma anche in termini di scambio collaborativo e cooperativo all’interno del mondo scolastico.

Molti importanti passi sono stati compiuti nella nostra Regione, in particolare: la formalizzazione
del “Protocollo d’intesa per la governance integrata per la scuola che promuove salute” tra il
Dipartimento Sanita e 'Ufficio Scolastico Regionale, firmato in data 23 dicembre 2022; 'insediamento
del Gruppo di Lavoro Inter-Istituzionale Regionale Scuole che Promuovono Salute (GIIR-SPS) che sta
gestendo lattuazione del programma; lo svolgimento di attivita formative e laboratori durante
l’annualita 2023; la costituzione della “Rete delle Scuole che Promuovono Salute Abruzzo” il cui
accordo di rete & stato sottoscritto in data 9 luglio 2024 dai primi istituti scolastici fondatori.

Allo scopo di rafforzare i processi descritti, & stato programmato il presente percorso di
formazione congiunta di livello regionale, destinato a tutti gli attori e portatori di interesse, ovvero
docenti e dirigenti scolastici, operatori sanitari, volontari, referenti di altri enti e associazioni. | contenuti
riguarderanno i principi alla base e la descrizione del modello di riferimento, gli approcci educativi,
l’equita, la definizione di buona pratica, con Uintento di arricchire il background scientifico-culturale di
coloro che guidano e sostengono i processi e facilitare le connessioni con le reti nazionale ed europea
delle scuole che promuovono salute.

Il percorso € organizzato in moduli formativi previsti per i mesi di novembre e dicembre 2024.
Essi sono connessi in modo logico, organico e sistemico per permettere lo sviluppo di competenze via
via piu complete. La proposta ambisce afornire una risposta pertinente e di qualita alle aspettative delle
scuole e ai bisogni di salute e benessere delle nostre comunita, con lauspicio di ampliare e consolidare
il capitale culturale e professionale nel territorio regionale.



PROGRAMMA

MoDULO 1-SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE: MODELLI ORGANIZZATIVI ED ESPERIENZE
Venerdi 15 novembre 2024 (ore 9:00 - 16:30)
PESCARA, Auditorium Petruzzi - via delle Caserme, 60

Mattina — Moderatore Franco Caracciolo

9:00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
Graziella Soldato

9:30 La Promozione della salute a scuola nel Piano Nazionale della Prevenzione e il Coordinamento
Nazionale delle Reti SPS regionali
Daniela Galeone

10:00 Concetti chiave della PS nel contesto scolastico: ilmodello delle scuole che promuovono salute
Maria Teresa Menzano

10:30 Le Reti delle scuole che promuovono salute: Uesperienza europea della Rete School for Health
in Europe (SHE)
Veronica Velasco

11:45 Esperienze dalle Regioni Lombardia e Lazio
Corrado Celata ¢ Lilia Biscaglia

12:45 Discussione
Pomeriggio — Moderatrice Maria Scatigna

14:00 La Rete delle Scuole che Promuovono Salute in Abruzzo: occasione per crescere condividendo.
Giuliano Bocchia e Paola Di Renzo

14:30 Risultati del monitoraggio di autovalutazione delle scuole della Rete SPS Abruzzo
Francesco D’Aloisio

15:00 Discussione e conclusione dei lavori
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15:15 Prima Assemblea della Rete SPS Abruzzo
Dirigenti e delegati delle Scuole della Rete che Promuovono Salute coordinati dalla Scuola Capofila

MODULO 2 - LE BUONE PRATICHE PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA
Venerdi 22 novembre 2024 (ore 9:00 - 16:30)
PESCARA, Auditorium Petruzzi - via delle Caserme, 60

Mattina— Moderatrice Patrizia Garista

9:00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
Graziella Soldato

9: 30 Criteri ed esperienze di buona pratica nella scuola che promuove salute
Simonetta Lingua

12:00 Come costruire in una scuola un progetto per il benessere
Giuliano Bocchia

12:30 Buone pratiche in atto sul territorio abruzzese: primi risultati del monitoraggio regionale
Cristiana Mancini

13:00 Discussione
Pomeriggio — Moderatore Giuliano Bocchia

14:30 Presentazione del catalogo delle buone pratiche PP01 Abruzzo
Valentina Traficante

15:00 Valutazione di buone pratiche: esercitazione in gruppo
Maria Scatigna
16:00 Discussione e conclusione dei lavori

MobDuLO 3 - IL PROGRAMMA TOYBOX: UN VALIDO STRUMENTO PER LA PREVENZIONE

PRECOCE DELL’OBESITA INFANTILE
Mercoledi 27 novembre 2024 (ore 15:00 — 18:30)
TERAMO, Sala conferenze SIAN ASL di Teramo - Contrada Casalena

Il Modulo e rivolto, particolarmente, al personale scolastico della Scuola dell’Infanzia
e al personale sanitario SIAN
Pomeriggio

15:00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
Maurizio Di Giosia

Francesco Di Gialleonardo

Vittorio Mancinelli

15:15 Presentazione del Progetto Europeo ToyBox
Maria Scatigna

15:30 Obiettivi, descrizione dell’intervento e aspetti organizzativi del programma ToyBox
Valentina Cesarini

18:00 Discussione e conclusione dei lavori

MoDULO 4 — STRUMENTI DI AUTOVALUTAZIONE E PROGRAMMAZIONE, CON PARTICOLARE

RIFERIMENTO ALL’HEALTH EQuUITY AUDIT
Venerdi 6 dicembre 2024 (ore 9:00 — 16:30)
L’AQUILA, Centro Congressi ‘Luigi Zordan’ - Piazza San Basilio

Mattina - Moderatrice Leila Fabiani

9:00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
Massimo Ciuffetelli

9:30 Le disuguaglianze di salute e i suoi determinanti: definizioni e aspetti teorici
ILciclo dell'Health Equity Audit applicato al setting scolastico
Luisella Gilardi

12:30 Proposte di un percorso HEA per la Rete SPS Abruzzo
Maria Cristina Carmignani

13:00 Discussione

Pomeriggio

14:30 Laboratorio sull’utilizzo di indicatori di disuguaglianza nel contesto scolastico e compiti dei

gruppi di lavoro scolastici per Uinclusione nella costruzione di un piano per Uequita.
Maria Cristina Carmignani
Maria Scatigna

16:00 Discussione e conclusione dei lavori



